CornacoBaHo

TeppuUTOpUanbHbIM

ropoge
Ne ped,. Mpuem nuwiu,
HanmeHOBaHMne
6noga
1 2
1 Hepensa
1 neHb
3aBTpak
266 Kallla MosioYHas
repkynec
496 Kakao
105 Mac/o cn.

CbIPOK TBOPOXXHbIi1

300 SN0 BapeH.
108 XNne6 neHnY.
NTOro
2 leHb
3aBTpakK
100  Cblp FONaHACKwMiA

381 KoT/ieTa 113

roBAAVHbI

27 KapTodesib
TYLLEHHbI M0

[JoMaLLHeMy.

PocnoTpe6Haa3opa no YensabuHcKoii o6nactu B
Haranbakckom, BepxHeypanbCKOM,

YTBepXAeH0: HayanbHUKOM

YTBepXAaeHo:

MeHIO Topadux 3aBTpakoB yyauinxca 1-4 knaccos

Macca
nopuumn B
3 4
200/5 7,16
200 3,6
15 0
100 3
3 3,4
22,26
15 3,84
80 14,24
180 3,6

X

9,4

3,3
12,3
8,3

4,6
0,6
38,5

3,91
14

12,6

Muwesble BeulecTBa (r)

Yy

29

25
0,15

14

0,3
17,4
72,95

11,44

30,06

OHepre-
Tu4yeckas
LEeHHOCTb

(kkan)
7

228

144
112,5
92,53

63
59
645,93

51,45
228,8

253,26

Bl

0,04

0,03

0,03
0,06
0,16

0,045
0,072

0,23

ButamuHbl (Mn)

c A E
9 10 n
15 0,05 0,5
13 0,02 0
0 88,5 0

0,5 0,025 0,4

0 01 0.3
0 0 0,5

3,3 88,695 1,7

011 345 0,005

0 0,032 0,4

9,12 0,05 1,2

(chno pykosogutens 00)

MuHepanbHble BewectBa (Mu)

Ca

157

124
15
135

22

4475

135
31,2

42

P Mg Fe
13 14 15
206 55,6 1,2
110 27 0,8
3 0 0
114 23 0,4
76,8 4,8 1
31 12 0,72
540,8 122,4 4,12
88,5 7,5 0,13
148 20,8 2,24
201,6 24 4,9



494
112
108

406
493
112
115
108

343

291

493
112
108
100

395
429

425
54-41H-
2020

108
105

Yaii C TMMOHOM
A6/10K0
Xneb nLeHn.
nTOoro
3 eHb
3aBTpak
M/10B U3 MTULbI
Yaii C caxapom
6aHaH
MKpa KabaykoBas
Xneb nLeHny.
NTOro
4 neHb
3aBTpak

pbiba TyLLleHas B
TOMaTe C OBOLL,
MaKapOHHbIe
V130.0TBapHbIE
Yaii C MOJIOKOM
rpyLa
X/1e6 nileHNy.
CbIp FONMaHACKUIA
nToro
5 eHb
3aBTpak
Konbaca 0TBap.

KapTodperibHoe Mope

KarmycTa TyLLeHas
Yaii ¢ Meaom U
JIMMOHOM
vorypTt
X71e6 MLLeHny.
Macno Crl.

200/7
150
36

210
200
150
60
36

140

180

200
150
36

80/5
150

200

125
36

OA

0,6

3,4
25,78

16
0,1
2,25
1,14
3,4
22,89

13,3

01

0,6

3,4
3,84
28,24

8,3
3,09

0,92

6,25
3,4

0,6
0,6
31,71

15,9

0,75
5,34
0,6
22,59

7,2

5,42

0,5

0,6
3,91
17,63

17
4,08

2,16

0,6
12,3

15
14,7
17,4
88,6

37,9
15
31,5
4,6
17,4
106,4

6,3

31,73

15,4
17,4
0
70,83

20,45

115

1
17,4
0,15

61
70,5
59
670,91

359
60
144
66
5,9
634.,9

143

202,14

15
70,5
5,9
51,45
487,99

184
137,25

71,17
18,4

109
59
112,5

0,045
0,06
0,452

0,03

0,06
0,012
0,06
0,162

0,09

0,07

0,03
0,06
0,045
0,295

01
0,14

0,08
74

0,04
0,06
0

15

24,23

13

15
4,2

20,5

10,5
0,3

0,75

34,5
59,7

25,5

10,5
20

0,025

88,5

0,3
0,5
2,405

5,4

0,6
24,6
0,5
31,1

4,2

0,6
0,5
0,005
5,305

0,3
2,7

08
0,12

0,5

1
15

2422

33

1

12
24,6

88,6

35

5,83

28

135
222,83

24
36,98

7,32
2,3

113,7
31
585,8

133

42
22,2
31
231,2

203

44,6

24
31
88,5
3941

107
86,6

39,86

114
31

12
65,3

31

63

12
116

39

25,34

18

12

7,5
102,84

13,6
27,75

14,66

17,5
12

0,3
3,3
0,72
11,59

13
0,3
0,9
0,42
0,72
3,64

0,8
13

0,3
3,4
0,72
0,13
6,65

0,8
1,01

0,58

0,12
0,72



nToro 21,96 40,14 60,5 638,22 74,42 29,72 144,525 4,42 229,1 381,46 85,51 3,23
NTOro 3a Hepgesto

121,13 146,3 399,3 3077,95 75,49 89,56 327,51 44,92 1230 2133 492,05 29,23

2 Hepgens - r:
1 neHb
3aBTpakK
262 Kalua MoslouHas 200/5 6,2 7,5 31 2154 0,08 1,4 0,06 34 133 121 20
MaHHas
501 KogeliHbi 200 3,2 27 159 79 0,04 1,3 0,02 0 126 90 14 0.1
HanNUTOK C
MOJTOKOM
105 macno cn. 15 0 123 0,15 112,5 0 0 88,5 0 1,5 3 0 0
CbIPOK TBOPOXKHbIA 100 3 8,3 11 92,53 0,03 0,5 0,025 0,4 135 114 23 0,4
300 Ao BapeH. 40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0 0,1 0,3 22 76,8 4,8 1
108 Xxne6 nuwenny. 36 3,4 0,6 17,4 5,9 0,06 0 0 0,5 8 31 12 0,72
MUTOoro 20,9 36 65,85 568,33 0,24 3,2 88,705 35,2 425,5 435,8 73,8 2,22
2 eHb
3aBTpak
54-FOM-  KkanycTa Tyw. ¢ 200 22,3 194 144 126,5 0,2 80 73,4 0,2 94 1,85 51 4
2020 MACOM
493 4aif ¢ MmoHOM 200 0,1 0 0 15 0 0 0 0 11 3 1 0,3
112 A610K0 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0,3 15 113,7 0 3,3
108 xne6 nieHny. 36 3,4 0,6 17,4 5,9 0,06 0 0 0,5 8 31 12 0,72
100  cbIp ronaHackuii 15 3,84 3,91 0 51,45 0,045 0,11 345  0,0045 135 88,5 7,5 0,13
nToro 30,24 24,51 46,5 269,35 0,35 95,11 107,9 1,0045 263 238,05 71,5 8,45
3 ieHb
3aBTpakK
406 M10B M3 NTULbI 210 16 159 37,9 359 0,03 1,3 0,01 5,4 33 133 31 1,3
112 6aHaH 150 0,6 0,5 15,4 70,5 0,03 7 0 0,6 28 24 18 3,4
493 Yaii ¢ axapom 200 0,1 0 0 15 0 0 0 0 11 3 1 0,3
108 Xne6 nueHny. 36 3,4 0,6 17,4 5,9 0,06 0 0 0,5 8 31 12 0,72
115  vkpa Ka6aukosas 60 1,14 5,34 4.6 66 0,012 4,2 0 24,6 24,6 22,2 0 0,42

nToro 21,24 22,34 75,3 516,4 0,132 12,5 0,01 31,1 104,6 213,2 62 6,14



4 neHb

429 KapTodenbHoe rnope
345 KOT/eTa pbloHas
494 Yyal ¢ MOJIOKOM
112 rpywa
108 XNeb nweHny.
100 Cblp ronaHAcKuii
nToro
5 leHb
3aBTpak
395 capgenbKa oTBap.
237 Kalla rpeyHeBas
norypt
54-4ArH- 4ai c MefoM K1
2020 JIMMOHOM
108 Xne6 nweHuny.
105 macno c.
nToro

UTOrO 3a [ieHb/3a
Heaento

ntoro 3a 10 aHel
no Hopme 3a 10

[Hel
OTKJ/IOHEHME

180

80/5
200/7

150
36

100/5

180
125
200

36

3,83

11,12
01
0,6
3,4

3,84

22,89

10,4

8,95

6,25

3,4

29
124,27
295,4
1925

102,9

7,27

1,68
0
0,6
0,6
3,91
14,06

0,6
12,3
44,53
141,4

287,7

197,5

90,19
X

27,95

7,68
15
14,7
17,4
0
82,73

17,4
0,15
71,55
341,93

741,21
837,5

96,29

1925

90,4
60
70,5
59
51,45
470,75

230

276,53
109
18,4

5,9
112,5
752,33
2577,16

5665,11
5875

209,9
TUYecKas
LIeHHOCTb

(kKan)

0,14

0,56

0,045
0,06

0,045
0,85

0,14

0,22
0,04
74

0,06

74,46
76,03

151,52

3

148,52
Bl

15,8

0,32

15

0,11
31,23

0,75
0,3

0
0
1,05

143,09

238,65

150

88,65
c

36

0,016

34,5
70,516

0,027
0,025
20

0
88,5
108,552
375,68

703.19

1,7

701,49
A

2,7 70 3,9
0,8 28 128
0 11 3
3 24 16,5
0,5 8 31
0,0045 135 88,5
7,0045 276 270,9
0,4 31 134
0 100,8 250,2
0 149 114
0,12 2,3 0
0,5 8 31
0 15 3
1,02 292.6 532,2
75,33 1125 2815,2
120,25 2355,2 4948,5
2,5 2750 4125
117,75 394.8 823,5
E Ca p

36

18,4
1

13,5
12
7,5

88,4

17

81
17,5

12

127,5
423,2

915.25
625

290,25
Mg

1,08

0,48
0,3
3,3

0,72

0,13

6,01

1,6

4,73
0,12

0,72

7,17
30,43

59,66
30

29,66
Fe



